Schwimme nicht, wenn e
du Hunger hast. Wenn :
du etwas gegessen hast,
warte eine halbe Stunde,
bevor du schwimmen

gehst. Stell dir den Timer
oder Wecker vom Handy!
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Vor dem
Schwimmbad-

die Dusche

und mit Seife
abduschen. 7
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ins Wasser, tauche
niemanden unten. Rufe
nur um Hilfe, wenn du
wirklich in Gefahr bist.
Hilf anderen, wenn sie
Hilfe brauchen.
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Bevor du hinausschwimmst,
frage dich: ,,Habe ich genug
Kraft, um es zuriick zu
schaffen?"

Schwimme und tauche
nur, wenn du gesund bist.

Bader

Springe nur dort
ins Wasser, wo es

erlaubt ist. Achte dem Wasser.

.. darauf, dass Zieh die nasse
~ niemand im Badekleidung
| Wegiist. aus und trockne

SCHAU MAL, AUF UNSERER E£RDE G\BT £S VIEL WASSER.
7 WALTE €S UMD SEWE UMGEBUVG SAUBER. SO VERHALTST
‘ DU DICH S\CHER AM UMD ™M WASSER:
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Kannst du noch nicht o \V
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schwimmen? Dann gehe Loa)r
nur bis zum Bauchnabel (,A\\/,\N_;\\/\}
ins Wasser. R
Aufblasbare Schwimm- -
hilfen bieten dir keine
Sicherheit.

Gehe vorsichtig und lang-
sam auf glatten und nassen
Boden. o
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Ganz wichtig: \
Bei Gewitter ist das Baden
drauBen lebensgefahrlich.
Komm sofort aus dem
Wasser und suche ein
festes Gebdude auf.

Wenn dir kalt ist,
schnell raus aus

©

dich ab.

© Text: Annette Langen / lllustration: Constanza Droop, fachliche Beratung: Bliitenbad Leichlingen & DLRG Leichlingen
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